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ВОСПРОИЗВОДСТВО И ТВОРЧЕСТВО:
ДВА ТИПА ОТНОШЕНИЯ К БУДУЩЕМУ

Отношение человека к  своему будущему является важнейшим психологическим 
регулятором жизнедеятельности. Цели и планы, мечты и надежды, тревоги и опасения, 
относящиеся  зачастую  к  отдаленному  будущему,  непосредственно  вторгаются  в 
сегодняшний день, подавляя или, напротив, окрыляя человека.

Веками  складывавшийся  механизм  долговременной  саморегуляции  основан 
преимущественно  на  воспроизводстве  индивидом  типичного  жизненного  пути 
представителей  предшествующих  поколений.  И  это  было  естественно,  поскольку 
поколения сменялись быстрее, чем их образ жизни, а пройденные пути могли служить 
надежной "колеей" для жизни будущих поколений.

В  XX веке  условия  жизни  сменяются  быстрее,  чем  сами  поколения. 
Информационные,  технологические,  демографические,  социальные  изменения 
приобретают  характер  и  соответственно  название  "взрывов".  Воздействуя  на  жизнь 
конкретных  людей  они  воплощаются  вo взрывах  биографических:  в  необходимости 
переквалификации,  непрерывного  образования,  переоценки  ценностей,  в  семейных 
коллизиях; в перестройке стиля мышления и стиля жизни. Все это необходимо учитывать, 
создавая  картину  будущего  -  чтобы  энергия  биографических  взрывов  была  не 
разрушительной,  а  созидающей  личность.  Каков  же  механизм  долговременной 
саморегуляции,  отвечающий  этим  требованиям?  Это,  прежде  всего  - 
индивидуализированное,  творческое отношение человека к  будущему,  предполагающее 
готовность не к повторению пройденных путей, а к прокладыванию новых.

Безусловно,  механизм  творческого  индивидуализированного  отношения  к 
будущему  существует.  Но  существует  он,  скорее,  в  качестве  отдельных  прецедентов, 
"исключений",  лишь  подтверждающих  "правило"  воспроизводства  в  будущем 
биографических стандартов прошлого. Этот факт был обнаружен нами в исследовании 
старшеклассников, учащихся ПТУ, студентов, молодых специалистов. Среди названных 
ими наиболее важных событий будущего почти нет таких, которые свидетельствовали бы 
о  понимании  молодым  человеком  специфики  и  уникальности  биографии  личности  в 
современных условиях. Жизнь, которую они видят впереди, вполне успешно могла бы 
быть  прожита  кем-то  в  прошлом,  но  не  ими  в  будущем.  Ведь  уже  в  ближайшие 
десятилетия именно современной молодежи предстоит решить столько проблем сколько 
быть может не решило человечество на протяжении всей предшествующей истории. 

От  решения  глобальных  политических,  экономических,  экологических, 
демографических проблем зависит создание подлинно человеческих условий жизни. Но 
ведь необходим и человек, который стремился бы создавать такие условия, умел бы ими 
пользоваться.  Такого  человека  рождает  современная  культура  –  новые  средства 
производства,  достижения  науки  и  искусства,  передовая  индустрия  быта  и  досуга… 
Вместо троеточия хотелось бы написать: психологическая теория и практика. Это будет 
оправдано,  когда  психология  сосредоточит  усилия  прежде  всего  на  повышении 
психической  культуры  человека,  на  создании  новых  средств  долговременной 
саморегуляции.  Неумение  конструировать  содержательную и  гибкую перспективу  уже 
сейчас проявляется в кризисах зрелого возраста, в девиантном и суицидальном поведении, 
в различных формах социальной дезадаптации личности. 


