
«Детско-родительское взаимодействие.
Поведенческая игровая терапия»

Вводные  замечания: Многие  проблемы,  возникающие  в  детско-родительских  отношениях, 
связаны с феноменами развития - с борьбой за автономию или с неправильными ожиданиями 
родителей  относительно  хода  развития  ребенка.  Игровая  терапия  с  ее  нацеленностью  на 
построение теплых, безопасных отношений может быть полезна в разрешении трудностей в 
детско-родительских отношениях. 

ТДРВ (терапия детско-родительского взаимодействия), разработанная Ш. Айберг, проводится в 
форме игровых ситуаций, прежде всего потому, что «игра это основной посредник, с помощью 
которого ребенок учится справляться с различными проблемами по ходу своего развития».

Автор и ведущая семинара:
Островерх Оксана Семеновна – кандидат психологических наук, заведующая лабораторией 
ИППР  "Младший  школьный  возраст  –  первая  образовательная  ступень",  доцент  кафедры 
психологии развития СФУ. 

На семинар приглашаются: практические психологи, педагоги, родители и студенты старших 
курсов.

В программе:
 теоретические основания для проведения поведенческой игровой терапии;
 факторы, влияющие на эффективность терапии;
 диагностические процедуры детско-родительского взаимодействия;
 основы проведения игровой терапии детско-родительского взаимодействия;
 способы оценки результатов терапии.

Слушатели семинара смогут:
 познакомиться  с  диагностическими  процедурами  детско-родительского 
взаимодействия   (вводное  интервью,  анкета  для  родителей,  кодированная  система 
наблюдений за взаимодействием ребенка и родителя);
 освоить  основные  навыки  игровой  терапии  (следование  за  ребенком, 
дифференцированное внимание, имитация, отражение);
 опробовать способы оценки результатов терапии.

Формы работы: Мини-лекции, дискуссии, тренинг, ролевые игры.


