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«И кто его знает, чего он моргает?»

Когда я начинаю вспоминать мальчиков, первое, что всплывает перед глазами – 

это  их  светлые  волосы  и  зеленое  пятно  на  голове  у  Васи,  следствие  раны, 

обработанной зеленкой. Именно благодаря этой отметине я их различала в начале 

нашего знакомства. Егор вышел в коридор, представился мне, поздоровался, а Васи 

не было видно. «Он прячется, он боится, я его звал, звал», - объяснил Егор и отвел в 

убежище брата. На кухне за холодильником, закрыв лицо руками, сидел Вася. «Ты 

заяц и прячешься от волка, а я зайчиха, пришла позвать тебя вместе с нами поиграть. 

Поскакали в твою комнату», - я взяла его за руку, и мы попрыгали в детскую.

Мальчикам четыре года, они близнецы, в садик не ходят, бояться чужих детей и 

взрослых. Одно из «пуганых» детей родителями: «Все, в садик отправлю». Очень 

сильно привязаны к маме и к бабушке – они должны находиться всегда где-то рядом. 

Так  вот,  я  была  приглашена  мамой  позаниматься  с  мальчиками,  чтобы  они  не 

отставали в развитии от других детей этого возраста. Но, следовательно, я – учитель, 

репетитор,  воспитатель,  гувернер?  Все  какие-то  неподходящие слова.  Я  просто – 

Оля,  с  которой  играли,  рисовали,  лепили,  вырезали  и  клеили.  Это  история  про 

другое.

Как уже говорилось, мальчики очень сильно привязаны к родным и привлекают 

их внимание самыми разными способами. Егор неустанно следит, чтобы бабушка 

или мама постоянно были дома. Мы заняты с мальчиками, бабушка собирается за 

молоком. Егор это замечает, бросается к ней, кричит, плачет, требует остаться дома, 

хотя, когда начинаются занятия, закрывает дверь и даже не видит ее, но через пять-

десять  минут  бегает,  поверяет  дома  ли  она.  Ребенок  видит,  что  добился  своего, 

взрослые  подчинились,  однако  обиделись  и  его  поведение  оценивают  негативно. 

После таких неурядиц мальчик сидит несколько минут на стуле и проговаривает 

ситуацию:  «Собралась…  Я  тебе  пойду,  еще  не  послушайся,  а  че  она  себя  так 

ведет…» Вася молча смотрит на брата.

На одном из занятий я заметила что-то новое в Васе. Он стал моргать. Странно, 

ведь раньше этого не было. Обратив на это внимание, я спросила у мамы: «Давно ли 

это?» Мама с тревогой в голосе рассказала, что вроде бы ничего не произошло, и не 



знает,  когда  точно  началось.  Она  после  этого  сводила  ребенка  к  окулисту,  тот 

проверил  и  никаких  отклонений  не  обнаружил,  посоветовал  сводить  к 

невропатологу. У мамы закралась мысль о нервном тике у ребенка. Что-то здесь не 

так, ведь никаких изменений в поведении ребенка не произошло, он оставался такой 

же  спокойный,  веселый,  когда  заигрывался.  А  так  же  моргание  не  было  таким 

состоянием, в которое впадал ребенок и ничем не мог заниматься. Нет, он играл, 

рассказывал и параллельно мог моргнуть три, четыре раза, не прекращая основного 

дела. Родные просили успокоиться мальчика, жалели, мальчик же чувствовал ласку 

и внимание и, думаю, положительно оценивал способ их получения. Брат завидовал: 

«Везет же Васе, он так здорово моргает, мне бы так». Я поставила вопрос: может ли 

Вася в течение определенного времени контролировать моргание? Занятие началось: 

«Сегодня  мы  играем  в  капитанов.  Вы  капитаны  разных  кораблей,  должны 

внимательно посмотреть и назвать пассажиров-зверей,  находящихся в комнате.  А 

потом в одном месте появиться подводная лодка и, кто первый заметить, тот заберет 

добычу с этой лодки». Мы стали играть.

Вася,  кстати,  первый заметил подводную лодку и  за  время игры ни разу  не 

моргнул, хотя в обычных условиях за это же время он мог моргать несколько раз 

подряд.  В  другой  раз  мы  играли  в  «дом»  и  Вася  был  мамой  и,  что  самое 

удивительное, он тоже не моргал. Через несколько дней я повторила условия - он 

снова был мамой и эффект был такой же успешный. Это подтвердило мою гипотезу, 

что это - способ приближения к себе взрослых. Я поделилась этим с родителями и 

попросила  не  реагировать  на  моргание,  не  останавливать  ребенка,  не  показывать 

своего переживания.

Прошло около месяца, курс занятий заканчивался, про моргание Васи уже не 

было  и  речи,  потому  что  оно  было  очень  редким.  После  последнего  занятия  я 

одевалась,  складывала  в  сумку  рисунки,  а  когда  обернулась  проститься,  Вася 

смотрел на меня и периодически моргал глазами.


